


ESPEN WASENIUS

FAGLART KOKK

SELVSTENDIG NARINGSDRIVENDE

FAGKONSULENT PA OPPLARINGSKONTOR

DIREKT@R FOR DRIFT, MARKEDSFGRING OG UTVIKLING
PROSJEKTLEDER FOR UTVIKLING AV HALAL SORTIMENT
DAGLIG LEDER NORSKE KOKKERS LANDSFORENING






: OPPDE

LINGSGUIDE._!

Kjottdeig av rein
Grytekjott

) s =

Ytrefilet

Indrefilet

3 C‘ — T ik M %

-

- -
o F
i Reinskav ~
. 4

Tunge Sadel

RS
rd
r

¢ 5 1.

Reinskav

Kjettdeig av rein

..‘q.u-'_a‘"a -

\ﬂgv =
& \
l&\// .\m\\w \g.q.‘.&m

Kjettdeig
av rein

..fll\'.

**z

Larstek med ben

Trimmet skank

g - -
=rvly 3
Entrecote
- N
y _y‘ LL |
Koteletter
3 Reinbiff
Yy -
Flatbiff & -
P& ¥ e Kokekjott

€

Merbrad mgd lokk

V. %
Meoerbrad




1- Hode:
Tunge, kjake, gevir

6- Side:
Ribbe / «Ribs», Kokekjgtt,

Annet:
Hjerte, blod, gevir

Grytekjgtt, Rull, Kjgttdeig,
Kraftbein

2- Nakke:
Nakkestykke, Kokekjott, grytekjott,
kjpttdeig og kraftbein

3- Bog:
Bogstek, kokekjgtt, grytekjgtt, reinskav,
kjottdeig, skank, kraftbein

4- Sadel:
Indrefilet, ytrefilet, entrecote, koteletter,
kraftbein

5- Lar:

Larstek m/ben og u/ben, Flatbiff /
plomme (hekstekt, biff, gravet), Mgrbrad
(stek og biff), Skank, Kjgttdeig,margbein,
kraftbein
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e KRYDDER TIL VILT
‘Einebeer, Laubcerblad, Rosmarin, Timian, Salvie
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Reinsdyrskank — Rotgrennsaker - Rgdvinsaus
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Viner til reinsdyr

Reinsdyrkjgtt er var faunas aller 4

mgreste. Det saftige kjgttet er magert
og bcerer tydelig preg av hvor den
beiter og er spekket med et krydret

%

vil’rp reg. B o

Likevel er det ’rllbehzr og

= »’rllberednmgsme’rode som-har. mes'r Q si
for vinvalget, men gengmlf passer det
godt med en mmk og fyldig redyin.
laget av druefypen Syrah: Og da
gjerne vinene som kKommer fra et
kiglig_klima som Nord-Rhéne i
Frankrike. |

Syrah er en av de qussiske.‘f"frdnéke bl& -druene 6g dyrkeé sbesieh‘ i Rhone-
regionen. Den glr kraf’rlge viner med forholdsvis hgye verdler av.syre."Druen

~kalles syroh i Europo Ser-Ametika og USA I Canada, Australia og Sgr-Afrika.
‘er-druen k|ent under naviiet shiraz =

hitps: [/ www. vmmonopolet no/content /drikke-til- mq'r/drlkke til-

reinsdyr







«Den koker vi»
Truls og
Hellstrem
besgker samen
Johan!




